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NOTRE ENSEIGNANTE DE LANGUE ARABE 
Oustedha Meryem est depuis 2016 étudiante à l’IESH de Paris dans divers
cursus. Après avoir effectué de nombreuses années en cursus du week-
end en langue arabe, elle se lance en intensif et obtient sa licence en
2023. Étudiante en Coran auprès d’oustedha Bouchra notamment, elle a
dispensé des cours de Coran pour adolescents. Aujourd’hui, Meryem
souhaite se consacrer à l’enseignement de la langue arabe et souhaite
transmettre l’amour qu’elle porte pour cette langue à ses étudiantes. 
En parallèle de son cursus religieux, Meryem a obtenu une licence AES
(administration économique et sociale). 



MÉTHODOLOGIE D’ENSEIGNEMENT

Ma méthodologie est basée sur la pédagogie ”IESH”
: apprendre l'arabe en arabe. Ça vous fait peur ?
Pas de panique! Je suis également passée par là et
je me disais : comment vais-je comprendre cette
langue dont je ne maîtrise pas les codes ? Et
pourtant aujourd'hui, c'est moi qui suis de l'autre
côté pour vous rassurer comme l'avaient fait mes
chers professeurs, et vous dire que non seulement
vous allez y arriver mais en plus de celà avec
succès Bi idhni Llah. 



La langue arabe n’est pas une langue compliquée,
loin de là. C’est de loin la langue la plus facile que
je connaisse mais pour le comprendre il m’a fallu
déconstruire les préjugés que je pouvais avoir à
son propos pour enfin m'apercevoir qu’avec la
bonne méthode : l’arabe c’est magnifique et trop
facile !
C’est grâce à la méthode “IESH” que l’on tombe
amoureux de cette langue et que l'on se plonge
dans ses abysses et que l’on découvre la richesse
de l’arabe et les merveilleux trésors qu’elle
renferme. 



Si toi aussi tu rêves de lire le Quran pour la première fois en arabe et de
comprendre la magnificence de son contenu, alors laisse-moi te dire que
c’est possible. Sans plus tarder je te parle de cette méthode qui a fait ses

preuves sur bon nombres d'entre nous (les francophones !).



Cette méthode est adaptée aux francophones.  Quoi de mieux pour apprendre
une langue que l'immersion complète ? Qu’en pensez-vous ? Le mécanicien n’a
jamais réparé une voiture en regardant celle-ci de loin, mais bien en mettant ses
mains dans le cambouis. Pour l’arabe c’est pareil. L’objectif de cette méthode
est donc de transmettre la langue sans biais. L’enseignant dispense son cours en
arabe autant que possible et en cas de non compréhension, il pourra utiliser le
dessin ou bien le mime par exemple afin d’associer directement un mot à une
image, car une image vaut mieux que mille mots n’est-ce pas ?
Cette méthode accorde également énormément d’importance à la pratique de
l’oral. Il n’y a pas de secret, pour progresser dans une langue il faut pratiquer.
C’est pourquoi une grande partie du cours sera consacrée In Shaa Allah à l’oral.



Le programme de l'année comporte 8 unités (ensembles).
Chaque unité suit la progression de l'étudiant. Les premiers
mois sont consacrés à l'apprentissage de l'alphabet (écriture/
lecture), l’oral avec l’acquisition du vocabulaire (Savoir se
présenter, Savoir décrire, Parler de son environnement…).
Puis progressivement, l’introduction de la grammaire /
conjugaison. Et l'étude de textes une fois l’alphabet maîtrisé. 
Un temps sera consacré à la correction de la récitation du
Quran / tafsir. 
Vous aurez deux cours dans la semaine : 

Un cours de deux heures 
Un cours d’une heure 

STRUCTURE DU COURS 



Unité 1:

Les lettres : ب  (B) /س(S) /م(M)/ر(R)
Les voyelles :�   �   � 
Les voyelles longues: 
ي و/  ا / 
Thème du vocabulaire : Faire connaissance
Notions de grammaire : Pronoms démonstratifs / Question interrogative

EXEMPLES D’UNITÉS



Unité 2:

Les lettres : د  (D) /ت  (T) /  ء(A) /ج  ( J) /ف  (F) /ك  (K)
Les tanwins + soukoun
Écriture des lettres attachées:م س -  ب - 
Écriture des lettres détachées : د ر - 
Thème du vocabulaire : Faire connaissance
Notions de grammaire: 
-Féminin/ Masculin
- Les pronoms possessifs
- Conjugaison du verbe au passé avec: Je / Tu ( féminin/masculin) / Duel /
Vous
- Conjugaison du verbe au présent avec : Je / Tu



Cours 1
-       Apprentissage des lettres /ب
س  →  lettre isolée / début / milieu
/ fin
-       Apprentissage des voyelles
(حركات)
-       Oral : Dialogue →  Thème =
Faire connaissance avec
quelqu'un, demander des
nouvelles de quelqu'un.
-       Quran: correction des 3
premiers versets de Al Fatiha

Cours 2
-       Apprentissage des lettres ر م / 
-       Exercices de mise en pratique
: savoir écrire la lettre
correctement en fonction de sa
place dans le mot.
-       Oral : Poursuite du dialogue
avec différenciation féminin /
masculin
اسمكِ )  ما  اسمكَ/  (ما 
إملاء       -  (dictée)
-       Quran : notions de tafsir

PROGRAMME DES 8 PREMIERS COURS



Cours 3
-       Apprentissage des lettres / د

ت

-       Apprentissage des voyelles
longues ( المدود  )

-       Exercices de mise en
pratique / lecture

-       Apprentissage des chiffres
de 1 à 5

-       Révision globale des lettres
-       Quran : Poursuite de la

correction de Al Fatiha

Cours 4 
-       Apprendre à coller les lettres

entres elles.
-       Révision de toutes les lettres

+ ajout d'une lettre (ء)
إملاء        -  (dictée)

-       Oral: Apprentissage des
métiers + révision du vocabulaire

acquis + révision des chiffres.
-       Quran : notions de tafsir



Cours 5
-       Apprentissage des lettres ج

ف  /
-       Exercices pratiques
-       Oral : présenter sa

nationalité + petit test oral
(dialogue à 2 )

-       Grammaire : الإشارة اسم   (
Les pronoms démonstratifs )
-       Quran : Apprentissage de

quelques versets d'une sourate

Cours 6
-       Apprentissage de la lettre:+ك

التنوين

-       Oral: présenter son statut
marital + savoir présenter les

membres de la famille avec اسم

الإشارة

-       Apprentissage des jours de la
semaine

إملاء       -  (dictée)
-       Quran : révision + quelques

versets en plus



Cours 7 
-       Apprentissage +ل ص / 

السّكون

-       Exercices pratiques
-       Grammaire :  (phrase
interrogative ) الإستفهام

-       Les chiffres de 6 à 10 + les 4
saisons 

-       Oral: savoir se présenter
complètement.

-       Quran : correction de la
nouvelle Sourate

Cours 8
- Apprentissage ن ط /  ح / 

الجواب - و  السؤال   ( Questions /
Réponses )

- Révision globale orale
-  (dictée)الإملاء

- Contrôle écrit de révision sur
tout depuis le début de l'année

- Quran : tafsir 


